


NORMAS E REGRAS OFICIAIS

CRITERIOS PARA GRADUAGAO:

1. Caréncias
+ 0 aluno deve permanecer um tempo minimo em cada faixa antes de ser

elegivel para o exame de graduacgao.

2. Frequéncia em Aulas
« E obrigatério que o aluno complete o nimero de aulas estabelecido para

sua faixa, registrado no aplicativo Team Grube.

3. Seminarios
* A presenca em seminarios é obrigatoria para participar do exame de faixa.
* A quantidade de seminarios exigida aumenta conforme o aluno progride.

*Dos 4 aos 15 anos um seminario por faixa

4. Exame de Faixa
+ Ap6s cumprir todos os critérios (caréncia, frequéncia, cursos e semina-

rios), o aluno estard apto a realizar o exame de faixa.



0 QUE VOCE PRECISA
PARA CONQUISTAR CADA FAIXA

GRADUAGAO PARA ALUNOS DE 4 A 15 ANOS:

Faixa Branca para Cinza com Branco

* ldade minima: 4 anos

« Caréncia: 6 meses

* Frequéncia em Aulas: 15 aulas por grau + 15 para o exame
Grau branco: 4 - Grauvermelho: 1

Total: 90 aulas

+ Seminarios: 1

Faixa Cinza com Branco para Cinza

‘ldade minima: 5 anos

*Caréncia: 6 meses

* Frequéncia em Aulas: 15 aulas por grau + 15 para o exame
Grau branco: 4 - Grauvermelho: 1

Total: 90 aulas

« Seminarios: 1

Faixa Cinza para Cinza com Preto e

‘ldade minima: 6 anos

«Caréncia: 1 ano

‘Frequéncia em Aulas: 15 aulas por grau + 15 para o exame
Grau Branco: 4 - Grauvermelho:4 - Grauamarelo: 3
Total: 180 aulas

« Seminarios: 1



Para Faixa Amarela e Branca, Amarela e Amarela e Preta
* [dade minima: 7 a 8 anos (varidvel conforme a faixa)

« Caréncia: 1 ano por faixa

* Frequéncia em Aulas: 40 aulas por grau + 40 para o exame

Se extingue os graus coloridos, somente grau branco.(4 graus branco)
Total: 200 aulas

« Seminarios: 1

Para Faixa Laranja e Branca, Laranja e Laranja e Preta

* Idade minima: 9 a 11 anos (variavel conforme a faixa)
« Caréncia: 1 ano por faixa

* Frequéncia em Aulas: 40 aulas por grau + 40 para o0 exame
Se extingue os graus coloridos, somente grau branco.(4 graus branco)
Total: 200 aulas

+ Seminarios*: 1

Para Faixa Verde e Branca, Verde e Verde e Preta

* Idade minima: 12 a 14 anos (variavel conforme a faixa)
« Caréncia: 1 ano por faixa

* Frequéncia em Aulas: 40 aulas por grau + 40 para o exame

Se extingue os graus coloridos, somente grau branco.(4 graus branco)
Total: 200 aulas

+ Seminarios: 1



FAIXAS BRANCA E CINZA COM BRANCO

INICI0 DAS AULAS INICIO DAS AULAS
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FAIXAS CINZA E CINZA COM PRETO
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CARENCIA: 1 AND POR FAIXA



FAIXAS AMARELA COM BRANCO ATE VERDE COM PRETO*

NicIo [‘A FAIXA
N[
i

120 AULAS

il

160 AULAS

N ] .

CARENCIA: 1 ANO POR FAIXA

* A faixa azul pode ser conquistada no ano em que o aluno de 15 anos completara 16 anos.



TECHNIQUE OVER STRENGTH

para mais informacdes:
www.teamgrube.com.br



